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УЧЕБНЪЙ ПЛАН
по программе обучения (повышение квалификации)

((БЕЗопдсныЕ MET}ЙI и rрйшмы вьшолнЕния рдБот нд высотЕ для
РАБОТНИКОВ 1 ГРУIШЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ РАБОТ НА ВЫСОТЕ)

Цель: снижение травматизма при работе на

компетенций в рамках имеющейся квалификации

планирyемые Dезyльтаты: овладение безопасными приемами

высоте в объеме требований, предъявляемых к работникам 1

высоте путем повышения профессион,lльных

и методами выполнения работ на

группы по безопасЕости работ на

высоте
категории адуцщелей: работники 1 группы по безопасности работ на высоте, догryскаемые к

ffiBсocТaBeбpигaдьtIЦ|ИПoДнепoсpeдстBенньIмкoнтpoлемpaбoтникa,
назначенЕого приказом работодателя и имеющие квалификацию, соответствуюu{ую характеру

выполняемьж работ
СDок обчЧенияz 24 часа,3 дня, в тоМ числе: 18 часов - теоретические занятия,6 часов _

практические за}rятия

режим занятий: очно, очно-заочно, с применением дистанционных технологий

Ns п/п Наименование учебньж предметов, курсов, дисциплин
(молулей)

Всего,
час

в том чнсле Форма
контролтеорет,

занrIти
практ.

занятvя

1.
Методы и средства предупреждения
несчастных случаев и профессиональных

2 2

2. Тпебования к работникам при работ9 Irз J!ц9I9 ,, 2

3.
Примене"ие систем обеспечения безопасности

работ на высоте. О.rоrр СИЗ до " 
no"" 

.

4 4

4. работы на высоте, выполняемые по наряду_допуску 7 2

).
Безопасные приемы и методы при
производстве специаJIьцых работ на высоте

6 б

5.1
Перемещение по конструкциям и высотным

объектам. Работы на антенно-мачтовых
2 2

s)
работа с испол ьзованием средств подмацивания,

Применение когтей и лазов. Применение

оборулования, механизмов, ручного инструмента,

средств малой механизации

2 2

5.з.

Монтаж и демонтак конструкций на высоте,

Выполнение кровельных и других работ на

крышах зданий. Выполнение работ на дымовых

1 l

5.4. 1 1

6. Основы техники спасения и эвакуации 2 2 2

7. ппактические занятия 4 4

LIТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 2 2 экзамен

итого 24 18 6


